Ordensregler og retningslinjer
Medlemskab

Aldersgrænsen for medlemskab er min. 15 år.

Der er opsat videoovervågning i motionscentret til brug for Mørke Fitness. Båndene bliver behandlet fortroligt. Dit ansigt skal være synligt og må ikke være tildækket eller sløret.
Kontingent og nøglebrik

Kontingentet er afhængigt af den valgte abonnementstype.

Du betaler for nøglebrikken. Hvis du mister eller beskadiger den, skal du betale for at få en ny.

Der betales 100 kr. for nøglebrikken, som ikke gives retur hvis man stopper. Du er forpligtet til at kontakte Mørke Fitness straks, hvis du mister din nøglebrik.
Medlemskabet og nøglebrikken er personlige og må ikke benyttes af andre. Dette vil medføre øjeblikkelig bortvisning.
Betaling og betalings-misligholdelse
Ved indmeldelse skal man købe en nøglebrik. Nøglebrikken bliver ikke kodet før betaling for medlemskab og nøglebrik er modtaget.. Du kan først begynde at træne, når du kan fremvise gyldig kvittering til en fitness instruktør og har gennemgået en instruktion i maskinerne af en instruktør.
Såfremt du ikke betaler kontingent, virker din nøglebrik ikke længere.
Når din betalingsperiode udløber, deaktiveres nøglebrikken. Mørke Fitness har til hver en tid ret til at udelukke dig fra træning, hvis kontingentet ikke er betalt.
Du er selv ansvarlig for, at din bankoverførsel sker til tiden.

Opsigelse

Man regnes for udmeldt, når kontingentet ikke er betalt. Medlemskabet kan ikke opsiges (fx ved sygdom, ferier, graviditet, doping o.lign.) Ved særlige forhold kan der laves aftale om at udskyde kontingentperioden.
Ansvar
Al træning foregår på eget ansvar. Ethvert medlem er selv ansvarlig for at hans/hendes helbred er egnet til at deltage i aktiviteterne hos Mørke Fitness uden risiko. Mørke Fitness kan ikke drages til ansvar.

Regler og retningslinjer er udleveret af Mørke Fitness og skal til hver en tid følges. Det præciseres at ingen medlemmer er dækket af forsikring i motionscentret. 
Det er medlemmernes egen ulykkesforsikring, der skal 
dække ved eventuelle skader, fejlbevægelser mv.
Forsikring af maskiner – Tryg forsikring.
Brug, opbevaring og videregivelse af personlige oplysninger
De afgivne oplysninger bruges ved oprettelse af medlemskabet, og opbevares strengt fortroligt, så længe medlemskabet løber. Medlemmet er indforstået med, at der kan gøres brug af afgivne oplysninger i forbindelse med målrettede kampagner, tilbud, foreningsarrangementer o.lign.
Dato:_______________________________________

Medlemmets underskrift:__________________________________
Medlems nr.__________________________________
Regler i motionscentret
Alle førstegangstrænende skal have en instruktion i brugen af maskinerne af en Mørke Fitness-instruktør inden træningen påbegyndes. I forbindelse med træningen skal der benyttes indendørs sko og sportstøj. Beklædning er som minimum T-shirt, bukser og indendørs sko. Der må ikke trænes i cowboybukser, arbejdsbukser eller udendørs sko.
Al omklædning skal ske i hallens omklædningsrum.

Du er forpligtet til at efterlade udstyr og øvrige faciliteter i samme stand og på samme sted, som da de blev taget i brug. Maskinerne skal rengøres med sprit og papir efter brug. Du skal medbringe eget sved-håndklæde ved hver træning.

Fitnesscentret er røgfrit og der må ikke indtages alkohol, euforiserende stoffer, kosttilskud eller andre forbudte stoffer før, under og efter træningen. Brug af nævnte midler medfører øjeblikkelig bortvisning. Brug af talkum er ikke tilladt.

Der må ikke anvendes telefon/foto under træning. MP3 eller telefon med headsæt til brug for musik må anvendes.
Børn og unge under 15 må ikke opholde sig i fitnesscentret. Dvs. at forældre ikke må have deres børn ventende indenfor i motionsområdet. Mellem kl. 06.00 og 14.00 er det tilladt at medbringe spædbørn.

Værdigenstande opbevares på eget ansvar. 

Der aftales indbyrdes mellem medlemmerne om valg af musikprogram og styrke. 
Henvisninger fra instruktørerne/bestyrelsen skal altid følges.

Doping

Medlemmer af Mørke Fitness er forpligtet til at lade sig dopingteste på forlangende af uvildige repræsentanter. Ved en positiv dopingprøve vil medlemmet blive udelukket fra træning hos Mørke Fitness i 2 år.
Nægter et medlem at lade sig dopingteste uanset årsagen hertil, betragtes dette som en positiv prøve.

Mørke Fitness er medlem af Anti-Doping Danmark og følger reglerne herfor.

Mulighed for indflydelse
Husk at du altid har mulighed for at få indflydelse ved at møde op og bruge din stemmeret til årsmødet.

Du er også meget velkommen til at give din mening til kende og komme med ønsker til nye tiltag. 
Åbningstider

Hverdage fra kl. 6-21.30
Lørdage fra kl. 8-16

Søn-og helligdage fra kl. 8-16
Ændringer
Alle væsentlige informationer vil blive opslået i motionscentret.
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Dato:_______________________________________

Mørke Fitness

Underskrift:__________________________________
