
TIL UNGE UNDER 15 ÅR 

 

 

HVIS DU ER 14 ÅR OG BRUGER AF FITNESS, 

SÅ MÅ DU IKKE TRÆNE , 

MEDMINDRE DER ER EN INSTRUKTØR TIL STEDE 

 

DETTE VIL TYPISK VÆRE MANDAG TIL TORSDAG. 

DOG VIL DER VÆRE DAGE,  

AT DER KAN VÆRE EN INSTRUKTØR TIL STEDE. 

DETTE VIL STÅ PÅ MIF´S HJEMMESIDE. 

 

HVIS DU IKKE OVERHOLDER OVENSTÅENDE. 

KAN VI SE OS NØDSAGET AT ANNULLERE DIT MEDLEMSKAB. 

 

 

 

 

 

     MVH. FORMANDEN 

     MØRKE FITNESS 


